Adzayi-Nussio Sara

Berufsbezeichnung

Mal- und
Gestaltungstherapeutin
iac

Branchenzertifikat
OdA Artecura

EMR anerkannt

Praxis-/Arbeitsort

Malatelier Malwege
Steinbruchstrasse 16
7000 Chur

Arbeitsschwerpunkt

= Intuitives Malen fUr Kinder und Erwachsene

= Zeit fUr Kreativitdt und Seele, Selbsterfahrung

= Maltherapie, Einzelbegleitungen fur Kinder
und Erwachsene. Als unterstUtzende
Massnahme bei psychischen Beschwerden,
chronischen Krankheiten, Behinderungen,

schwierigen Lebenssituationen, Ubergéngen.

aktualisiert 13. April 2026

Telefon / E-Mail / Website

081 353 30 07
077 423 51 82

info@mal-wege.ch
www.mal-wege.ch

Bernal Angela

Kunsttherapeutin apk,
Fachrichtung Ge-
staltungs- und
Maltherapie
Branchenzertifikat ODA
Artecura

EMR anerkannt

NI Neurosystemische
Integration
Traumasensibles
Coaching

Systemische Natur-
therapeutin (Nature &
Healing)

Freischaffende
Bildhauerin

Sekundarlehrerin

Projektorientierte
Angebote

Projektleitung NKI
Netzwerk
Kunsttherapie
Integration

Malen und Gestalten
fur Gefluchtete
Zusammenarbeit mit
dem Amt fUr Migration

Projekimitarbeit Living
Museum-Society

Projekteinsatze FRWZG
Interkultureller Dialog

Projekte als
Bildhauverin

* Projektangebote: Ganzheitliche und
prozessorientierte Begleitungen fir
Erwachsene, Jugendliche und Kinder

079 787 26 42

angelabernal@bluewin.ch

www.angelabernal.ch




Berufsbezeichnung

Praxis-/Arbeitsort

Arbeitsschwerpunkt

Telefon / E-Mail / Welsite

Bieri Monika

Kunsttherapeutin ED,
Fachrichtung Mal- und
Gestaltungstherapie
Diplom Lésungsorientier-
te Maltherapie
Bachelor in Psychologie

Bankstrasse 48
8750 Glarus

Maltherapie eignet sich zur Behandlung von
korperlichen und psychischen Belastungen wie:

= Ubermdssiger Angst

= Panik

= Traumata

= Beziehungskonflikten

= Schmerzen ohne kérperliche Ursachen

= der Verarbeitung von schweren Krankheits-

erfahrungen

077 437 80 59

info@malatelier-glarus.ch
www.malatelier-glarus.ch

Bierman Evelyn

Mal- und
Gestaltungstherapeutin
iac

Casa Camana
MU libodastrasse 10
7050 Arosa

Atelier Haus Semadeni
& Haus Waidacher
7050 Arosa

= Malen und gestalten mit verschiedenen
Materialien

= |m Afelier und in der freien Natur (Arosa
Umgebung)

= Schwerpunkt: von der Quelle zur Quelle; das
Wiederentdecken der eigenen Kreativitat
und Kapazitat

= Ressourcenorientiert

= Sprache: Deutsch, Englisch und Holléndisch

= Yoga-Erkenntnisse

0797681273

evelynbierman@bluewin.ch
www.evelynbierman.com




Cannabona Irina

Berufsbezeichnung

Tanz- und
Bewegungstherapeutin
iac

Fachpadagoginin
Psychotraumatologie
Dipl.Tanzpddagogin
Primarlehrerin

EMR anerkannt

Praxis-/Arbeitsort

Tanzerina Chur
R&tusstrasse 23
7000 Chur

Arbeitsschwerpunkt

Prozessorientierte Tanz- und
Bewegungstherapie (geeignet fur
Erwachsene)
Ressourcenorientierte Tanz- und
Bewegungstherapie fur Kinder und
Menschen mit Beeinfrachtigung
Tanzmeditation in der Gruppe

Durch die Bewegung und den Tanz:

Lernen den Korper differenziert
wahrzunehmen

Kérperliche und seelische Blockaden 16sen
Ein gesundes Korperbild von sich selbst
aufbauen

In Kontakt treten mit der eigenen GefUhlswelt
Gedanken loslassen und der Intuition folgen
Innerpsychische Prozesse und Konflikte
zulassen

Traumen und seelische Verletzungen
verarbeiten

Authentischer Ausdruck des eigenen Selbst
erfahren

Telefon / E-Mail / Welbsite

078 760 19 02

iricanna@gmail.com

www.iricannatanztherapie.ch

Cordas Paula

Dipl. Kunsttherapeutin ED
Intermediale
Kunsttherapie
Lehrsupervision und
Supervision Artecura
anerkannt Takt
(traumaadaptive
Kunsttherapie)

EMR anerkannt

Familienzentrum
Planaterra
Reichsgasse 25
Haus B/3. Stock
7000 Chur

Klinik Waldhaus
Loéstrasse 220
7000 Chur

Langjahrige Erfahrung im Bereich Psychiatrie
Arbeit mit TAKT (fraumaadaptive
Kunsttherapie)

Kreativitat starken

Ressourcen stérken

Langjahrige Erfahrung mit Ton, malen, Arbeit
mit verschiedenen Materialien

Franzdsisch (Muttersprache), Deutsch (Wort
und Schrift), Portugiesisch

07973777 12

cordaspaula@bluewin.ch
paula.cordas@pdgr.ch
www.atelier-kontur.ch




Berufsbezeichnung

Praxis-/Arbeitsort

Arbeitsschwerpunkt

Telefon / E-Mail / Welsite

Decurtins Vera

Gestaltungs- und Mal-
therapie (ED);
Intermediale Therapie;
Supervision;
Lehrsupervision/
Lehrtherapie ARTECURA

EMR anerkannt
EGK anerkannt

Familienzentrum
Planaterra
Reichsgasse 25
Haus B/3. Stock
7000 Chur

rolistuhlgdngig

» Einzelangebot

» Begleitung in Krise, Umbruch, Verdnderung,
Trauer, Burnout, nach Klinikaufenthalt,
chronische und/oder schwere Erkrankung,
Neuorientierung

» Kunsttherapeutisches Angebot,
personenzentriertes Malen,
I6sungsorientiertes Malen LOM®, Supervision,
Standortbestimmung, Beratung

» Hausbesuche ambulant nach Absprache

079 681 18 08

vera.decur@spin.ch
https://www.emr.ch/therape
ut/vera.decurtins/

Hanhart Gita

Mal- und Gestaltungs-
therapeutin,
Anthroposophische
Kunsttherapeutin

Branchenzertifikat

EMR anerkannt

Praxis fur Gestaltungs-
und Maltherapie
Rabengasse 7

7000 Chur

= Ressourcenorientierte Begleitung von
Kindern und Erwachsenen zur Stérkung der
Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit

» Einzeltherapie

» Prozessorientiertes Zeichnen, Malen und
Gestalten mit Ton

» FUrKinder:

Bei Trennungsdngsten

Angste und Beschwerden bei
Ubergéngen (Kindergarten und Schule)
Entwicklungsbedingte Krisen

Trennung der Eltern

Krankheit eines Elternteils

Trauer

= FOUr Erwachsene:

Neuorientierung und Verédnderung
Biographische Krisen

Erschopfung und Burnout
Depression

Psychosomatische Erkrankungen
Nach einem Klinikaufenthalt

076 456 77 14

info@gitahanhart.ch
www.qgitahanhart.ch/




Berufsbezeichnung

Praxis-/Arbeitsort

Arbeitsschwerpunkt

Telefon / E-Mail / Welbsite

Hautle Claudia

Kunsttherapeutin apk
Fachrichtung Ge-
staltungs- und Mal-
therapie

Traumaadaptive
Kunsttherapeutin TAKT
mit Zertifikatsabschluss

Branchenzertifikat
OdA Artecura

EMR anerkannt

NKI Netzwerk
Kunsttherapie
Integration

Malen und Gestalten
fUr Geflichtete
KulturPunkt
Planaterrastrasse 11
7000 Chur

Arbeitserfahrung in der Psychiatrie im
stationdren Bereich und in Tageskliniken
Arbeitserfahrung in neurologischer,
internistischer und muskuloskelettaler
Rehabilitation

Stabilisierung, Ressourcenaktivierung,
Resilienzforderung sowie Foérderung der
Kreaftivitat

Beitrag zur Verbesserung der psychischen
Gesundheit

Steigerung der persénlichen, subjektiv

empfundenen Lebensqualitat fr Menschen,

die durch Krieg, Flucht und Verlust schwer
belastet sind und sich in einer verunsichern-
den Lebenssituation befinden

Sprachen: Deutsch, Italienisch

079 820 38 85

claudia patricic@bluewin.ch

Kind Erica

Kunsttherapeutin iac
Erwachsenenbildnerin
HF

Sozialp&dagogin FH
Kindergdartnerin

EMR zertifiziert

Atelier traumzyt
Elestastrasse 18 Sud
7310 Bad Ragaz

Kreative Prozessbegleitung im Atelier und in
der Natur

Kunsttherapie: Einzelbegleitung fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Begleitung von Ubergéngen (Schuleintritt,
Klassenwechsel, Eintritt ins Berufsleben,
Stellenwechsel, persénliche Verdnderungen
und Krisen)

UnterstUtzung von Kindern und Angehdrigen
von psychisch erkrankten Menschen
Offene Ateliernachmittage und -abende
zum freien Malen und Gestalten in Gruppen

079 947 65 52

ekind@traum-zyt.ch
www.traum-zyt.ch

traumzyt

/ achtsam unterwegs




Lareida Katharina

Berufsbezeichnung

Mal- und
Gestalttherapeutin /
LOM Therapeutin

Praxis-/Arbeitsort

Neudorfstrasse 102
7430 Thusis

Arbeitsschwerpunkt

= Einzel- und Gruppenmalen

Telefon / E-Mail / Welbsite
079 386 21 02

Ka.lareida@bluewin.ch
www.malogase-lareida.ch

Marggraf Imke

Theatertherapeutin
(Dipl. Kunsttherapeutin
Fachrichtung Drama
und Sprache)

Eidg. Diplom
OdA Artecura

EMR zertifiziert

innside~theater.teami
ng.therapie.
Familienzentrum
Planaterra
Reichsgasse 25

2.0G (Lift)

7000 Chur

PDGR Tagesklinik
Davos

= UnterstUtzung und Begleitung fUr Einzel-
personen und Paare aller Altersgruppen:
- in spielerischer Form Neues erkunden
- mit Bewegung und kreativem Schreiben
- mit Geschichten, Musik und

Gestaltungsmaterial

- mit Humor
Und dem Ziel: neue Perspektiven zu finden

= Erfahrung in Rehabilitation (Krebserkran-

kungen, Burnout), Psychiatrie, Jugendarbeit,

Menschen mit Behinderung, Senioren,
Demenz

= sowie Coaching von Teams und
Theaterinszenierung

077 496 98 26

info@innside-
dramatherapie.ch
www.innside-
dramatherapie.ch/




Berufsbezeichnung Praxis-/Arbeitsort Arbeitsschwerpunkt Telefon / E-Mail / Website

Muller Gion Dipl. Kunsttherapeut ED | Familienzentrum * Malen und Gestalten zur Forderung von 079 87 32287
Fachrichtung Malen & Planaterra Kreativitat & Ressourcen und zur Stérkung der
Gestalten Reichsgasse 25 Resilienz. Maltherapie als Ergéinzung zur gion.mueller65@gmail.com
Lehrtherapie und Haus B/3. Stock verbal gefGhrten Psychotherapie und zur WWW.pAssapass.ch
Supervision Artecura 7000 Chur Standortbestimmung nach Krisen, Umbruch,
anerkannt Verdnderungen.
Takt (Trauma adaptive » Langjdhrige Erfahrung in der klinischen
Kunsttherapie) Kunsttherapie (verschiedenste
EMR anerkannt Krankheitsbilder)
* Malmalmann; eine Malgruppe fur Manner 1x
Dialogbegleiter GFK monatlich
(Dialog nach David » Kunst und Dialog; laufend bei genigend
Bohm) Anmeldungen 1x monatlich
» Dialoggruppe fir Kunsttherapeut*innen, 1x
monatlich
Muller Patricia Maltherapeutin i.A. PDGR Tagesklinik 076 674 74 66
Wingwave- Coach® Davos
p.mueller89@hotmail.com
Praxis:

Atelier Lebensfarbe
Reichsgasse 61

7000 Chur
Preisig Ruth-Nunzia Mal- und = Seit Januar 2026 ist Ruth-Nunzia Preisig nicht 077 466 29 55
Kunsttherapeutin mehr berufstatig.
1986-2022 eigenes = Sie wohnt mit inrem Partner im preisig@mal-atelier.ch
Atelier in Chur Generationenhaus Planaterra 11 und www.mal-atelier.ch

engagiert sich in der Genossenschaft https://bainviver-chur.ch/
Bainviver Chur.




Praxis-/Arbeitsort

Telefon / E-Mail / Welsite

Rime Pascale

Berufsbezeichnung

Infermediale
Kunsttherapeutin

Linda 5
7412 Scharans

Arbeitsschwerpunkt

Intermediale Kunsttherapie:

» ressourcenorientierte Begleitung for
Menschen mit und ohne Behinderung in
Einzel-, Familien- oder Kleingruppensetting

= Kunst-, Mal- und Spieltherapie fUr Kinder

= Prozessbegleitung in Ubergangssituationen fur
Kinder und Erwachsene

079 489 09 20

parim@bluewin.ch

Ritter-De Maria Sabrina

Maltherapeutin nach
LOM/POM-Methode
IHK

Familienzentrum
Planaterra
Reichsgasse 25
Haus B/3. Stock
7000 Chur

Mittelschullehrerin
BUndner
Kantonsschule

Mit personenorientierter/I6sungsorientierter
Maltherapie wirkungsvoll, belastende innere
Anliegen, malend 16sen und kldren.

FOr Erwachsene, Jugendliche und Kinder.
(Es braucht kein malerisches Kénnen)

Eignet sich bei:

...unguten und wiederkehrenden Gefuhlen
...schwierigen Lebenssituationen
...Konzentrations-und Lernschwierigkeiten
...Entscheidungsschwierigkeiten

...Angsten aller Art

...Beziehungskonflikten

...Schmerzen

...Abschieden (z.B. Trennung, Trauerfall)

078 845 47 78

ritter.sabrina@icloud.com

Rossi Marty Sandra

Kunst- und
Maltherapeutin

Erlenweg 8
7000 Chur

Praxis fUr Kunst- und
Maltherapie

Haus Planaterra
Reichsgasse 25

(3. Stock)

7000 Chur

rollstuhlgéngig

= Kunst-, Mal- und Spieltherapie fUr Kinder und
Jugendliche

= 'Das Kind im Mittelpunkt' - Begleitung for
Kinder und Jugendliche mit einem psychisch
kranken Elternteil

» Beratung und Prozessunterstitzung fUr Einzel-
personen, Familien, Kleingruppen und Teams

» Intermediale, spiel- und systemorientierte
Arbeitsweise mit Schwerpunkt Malen, Musik
und Poesie gehort zu meinem Angebot

081 250 69 65
079 783 86 21

rossi.sandra@bluewin.ch




Praxis-/Arbeitsort

Arbeitsschwerpunkt

Telefon / E-Mail / Welsite

Rupp Karin Nicole

Berufsbezeichnung

Mal- und
Kunsttherapeutin
Primar- und
Grundstufenlehrerin

Bondastrasse 26
7000 Chur

MALbar: Atelier fOr
Maltherapie und
Ausdrucksmalen

Einzeltherapie

* Maltherapie als kreative Form einer reinen
Gesprachstherapie: Das entstandene Bild hilft
die Situation besser zu erkennen und einen
ersten Schritt Richtung Verdnderung zu
gehen. Auch kann es unbewusste und doch
sehr hilfreiche Anteile hervorbringen.

» Erforschung der Ursachen von Krisen

» Verdnderung der aktuellen Situation

»  Ausblick in die Zukunft

Ausdrucksmalen in Gruppen

» |n Kleingruppen von max. 4 Pers.

» wird frei oder nach Thema gemalt, je nach
Wunsch der Gruppe. Es kann mit diversen
Farben und Materialien kreiert und auspro-
biert werden, bis das ,,Eigene" entsteht.

043 811 59 90
078 63508 52

karinnicolerupp@icloud.com

RUegsegger Karin

Gestaltungs- und
Maltherapeutin ATKA
Anthroposophische
Kunsttherapeutin

Branchenzertifikat
OdA Artecura

EMR anerkannt

KeramikWerkstatt
Steinbruchstrasse 16
7000 Chur

Therapeutisches Gestalten mit Ton eignet sich zur
Behandlung kérperlichen und psychischen
Belastungen
* in Krise, Verdnderung, Trennung, Trauer
» nach Klinikaufenthalten
» chronische und schwere koérperliche
Krankheitserfahrungen

Begleitungen fUr Erwachsene und Kinder

079 545 49 90

keramikwerkstatt@bluewin.ch
www.keramik-kunst-

therapie.ch




Praxis-/Arbeitsort

Telefon / E-Mail / Welsite

Scherrer Ines

Berufsbezeichnung

Kunsttherapeutin,
Fachrichtung
Gestaltungs- und
Maltherapie iac

Branchenzertifikat
OdA Artecura

Tamins/Chur

auf Anfrage

Arbeitsschwerpunkt

» Ressourcenorientiertes arbeiten, Starkung der
eigenen Wahrnehmung und Kreativitat
= Kursleiterin Pro Infirmis und Procap

079 51409 73

ines.scherrer@gmx.ch

Simon Susanne

Mal-und Gestaltungs-
therapeutin IHK

Diplom in I&sungs-
orientierter Maltherapie
LOMED

EMR anerkannt

Malatelier

"Zum Wilden Mann"

Rabengasse 7,
2. Stock
7000 Chur

rolistuhlgdngig

Lésungsorientierte und personenorientierte
Maltherapie anhand gemalter Bilder zum
Bearbeiten und Ldsen von:

akuten Krisen

Beziehungskonflikten

Trauer

Trauma

Trume

Symptome

Genogrammarbeit

FUr Kinder, Jugendliche und Erwachsene
FOr Menschen mit psychischen Erkrankungen oder
Interessierte

Interdisziplinére Zusammenarbeit

081 525 54 27
079 796 03 89

maltherapie@psychotherapi
e-burz.ch
www.psychotherapie-burz.ch




Berufsbezeichnung

Praxis-/Arbeitsort

Arbeitsschwerpunkt

Telefon / E-Mail / Welsite

Steinaver-Fetz Alexa

Dipl. Kunsttherapeutin apk
Dipl. Maltherapeutin apk

Traumaadaptive
Kunsttherapeutin TAKT

Body2Brain Therapeutin
(CCM)

Dipl. Reiki-Meisterin

Krankenkassen-
anerkennung (EMR)

Kunsttherapie @ Alexa
Kunsttherapie /
Maltherapie

Via Carrera 43

7013 Domat/Ems

Freischaffende
Dozentin Institut apk

Dozentin TAKT
Traumaadaptive
Kunsttherapie

Projektleitung NKI
Netzwerk Kunsttherapie
Integration

Malen und Gestalten
fUr Geflichtete
Zusammenarbeit mit
dem Amt fUr Migration

Ganzheitliches mal- und prozessorientiertes
Begleiten von Erwachsenen, Jugendlichen und
Kindern, in / bei

Lebenskrisen / Verdnderungssituationen /
Grenzerfahrungen

Psychischen / Psycho-(Somatischen) Problemen

Traumata

Wirkfaktoren fUr Koérpersysteme
Beziehungsproblemen, Mobbing

Trauer, Angsten, Wut, Schmerzen, Scham
Starkung der Selbstwahrnehmung,
Selbstverantwortung, Selbstregulation,
Selbstfindung, Selbstheilung
Stressbewdltigung / Entspannungstechniken
Begleitung bei Erkrankungen (z.B. Krebs,
Burnout, Depressionen, chronischen
Erkrankungen)

Pravention, Nachsorge nach Klinikaufenthalt,

Selbsterfahrung, Kreativit&tsférderung
Kunsttherapiearbeit mit Gefluchteten
Leitung von Selbsterfahrungsgruppen
Psychologische Beratung

Spirituelle Begleitung

Einzel- und Gruppenangebote

079 581 88 67
081 253 96 91

alexa.steinauver@bluewin.ch
www.emr.ch/therapeut/alexa.
steinauer-fetz

Kunsttherapie @ Alexa
Maltherapie - Spirituelle Begleitung

Stilli Ursina

Kunsttherapie
Fachrichtung Mal- und
Gestaltungstherapie

PDGR
Alterspsychiatrische
Tagesklinik
Psychiatrie-Zentrum
Surselva
Spitalstrasse 7

7130 llanz

Einzel- und Gruppentherapien Erwachsene

078 840 60 20

ursina.stilli@bluewin.ch
ursina.stilli@odgr.ch




Berufsbezeichnung

Praxis-/Arbeitsort

Arbeitsschwerpunkt

Telefon / E-Mail / Welbsite

Weder Joanne

Kunsttherapeutin ED
Fachrichtung Malen
und Gestalten

Lehrtherapie und
Supervision Artecura
anerkannt

Clinica Holistica
Engiadina, Plaz 40,
7542 Susch

Atelier fUr Lebenskunst
7310 Bad Ragaz

Zentrum fUr Stressfolgeerkrankungen
Burnout

Depression

Trauma

0792951217

j.weder@clinica-holistica.ch

atelierlebenskunst@bluewin.ch

Wust Miriam

Kunsttherapeutin ED,
Fachrichtung Mal- und
Gestaltungstherapie

PDGR Mentalva
7408 Cazis

Clinica Holistica
7542 Susch

Einzel- & Gruppentherapien im stationdren
Bereich mit psychisch erkrankten
Erwachsenen

Methode: prozessorientiert

Innere und dussere BGhnen
Psychodramamodell

TAKT Trauma adaptive Kunsttherapie
MBSR- Basiskurs

Systemische Aufstellungen
Co-Ausbildungsleitung von Intensivwochen
am IAC in ZUrich

076 516 29 45

miricm.wuest@mentalva.ch
miricm.wuest@clinica-
holistica.ch

Zircher Claudia

Kunsttherapeutin ED

EMR anerkannt

Mal- und Begegnungs-
raum Claudia ZUrcher
Via dals Bofs 11

7512 Champfeéer

Begeisterung, intrinsische Motivaiton freilegen
(was interessiert mich wirklich)
Bewusstwerden von Mustern und
Glaubenssatzen

Freies Malen in der Gruppe

Personen- und I6sungsorientierte Maltherapie
Einzelangebot

Retreats

Sprachen: Deutsch, Franzésisch, Englisch

079 5658274

info@claudiazuercher.ch
www.claudiagzuercher.ch




